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暑い暑い夏が、やってきました！！                     

暑すぎて食欲も無くなりがちですが、美味しいものをいっぱい食べて、 

しっかりと休みながら、暑い夏を乗り越えていきましょう！！ 

先月、私は美味しいものを求め、韓国に行ってきました        

韓国旅行での美味しかった料理を紹介させてください       

 

                     

  カルグクス 

手打ちのもちもちした平麺と、 

アサリの優しい出汁のスープが特徴の料理です！ 

日本人でも馴染みがある味で、さっぱりしてて 

とても食べやすかったです～       

 

 

                    

 

  生レバー 

今回の韓国旅行で一番の目的だったのは、 

生レバーを食べる事でした     

日本では食べられない新鮮なレバーに、 

ごま油と塩で．．．      

美味しすぎて感動しました！！！！！！ 

 

 

 

 

  カンジャンケジャン 

新鮮なカニを醤油ベースのタレに 

付け込んだ料理です                   

カニみそとご飯を混ぜて、 

韓国のりと一緒に食べました！絶品です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

はま歯科医院 

〒501-6224 羽島市正木町大浦 79-2     

TEL &FAX:058-394-4662 

URL: https://ham-dent.com 

Instagram:@hama_dental_clinic  

診療時間:平 日:9:30~13:00 14:30~18:00  

土曜日:9:30~13:00 14:30~17:30 

休診日:日曜日・祝祭日・木曜日 (祝祭日のある週の木曜日は診療します) 

 

https://ham-dent.com/


 

 

              
 
 

 

～貼って・待って・はがすだけ 

                  ホームホワイトニング～ 

Point 01 貼ってはがすだけで簡単 

Point 02 マウスピース作成・型取り不要 

Point 03 室温での保管が可能 

 

【 使用方法 】 

① ティッシュ等で歯の表側・裏側の水分を拭き取る 

② ジェルパックを下の歯から貼り付けていく 

③ 指でなぞるように貼り付ける 

(歯と歯の隙間にもシートを押し込む) 

④ 上の歯も同様の手順で装着する 

 

装着時間：1 日 1 回 90 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しでも興味があればスタッフにお声がけください！！！！！ 

                    担当 今井 

  

 マウスピース不要の貼るタイプが新登場 

10 日間の継続使用を 

おすすめしています！ 


