
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。本年も 

どうぞよろしくお願いいたします。 

おかげさまで、はま歯科医院も１６回目のお正月を迎えることができました。 

これもひとえに「健口＝お口の健康」でありたいと思う皆様のおかげだと感謝いた

します。健口は健康、そして健幸へ繋がります。皆様が

健康で快適な生活を送れますよう、今年もはま歯科医院

は全力でサポートします！       担当  はま 

お健やかに新年をお迎えのことと存じます。 

本年が皆様にとって幸多き一年となりますよう 

心よりお祈りいたします。 

平成 29 年 元旦 

  わは歯ニュース  お正月
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家族と一緒に楽しい食事を！       

近年、「核家族化」やライフスタイルの多様化により、 

家族がそろって食事をする「団らん」の機会が減り、食生活も多様化しています。

一人で食事をする「孤食」や、同じ食卓に集まっていても、家族がそれぞれ別々の

ものを食べる「個食」が増え、家族そろって生活リズムを共有することが難しくな

っているようです。 

食事をする目的は単に栄養をとることだけではなく、その日の出来事を話し合っ

たりするコミュニケーションの場としても重要です。また、家族や仲間と一緒に食

べると、食事のマナーや料理についての関心が高くなり、いろいろな栄養も取り 

やすく、何よりも楽しくおいしく食べることができます。家族で話し合い、でき 

るだけ一緒に食事をとる機会を 

増やしたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間：平  日：9:30～13:00  15:00～18:30 

         土曜日：9:30～13:00  14:30～17:30 

休診日：日曜日・祝祭日・木曜日 

     （祝祭日のある週の木曜日は診療します） 

 

 

はま歯科医院 

〒５０１－６２２４ 

羽島市正木町大浦７９－２ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０５８－３９４－４６６２ 

Ｅ－ｍａｉｌ：info@ham-dent.com 

ＵＲＬ：http://www.ham-dent.com/ 

診療時間：平  日：9:30～13:00  15:00～18:30 

         土曜日：9:30～13:00  14:30～17:30 

休診日：日曜日・祝祭日・木曜日 

     （祝祭日のある週の木曜日は診療します） 

 

６つの「こ食」 

１．「孤食」  

家族が不在の食卓で、ひとりだけで食べること  

２．「個食」 

家族それぞれが、自分の好きなものを食べること 

３．「固食」 

自分の好きな決まったものしか食べないこと 

４．「小（少）食」  

いつも食欲がなく、少しの量しか食べないこと 

５．「粉食」  

パンやピザ、パスタなど粉を使った主食を好んで 

  食べること 

６．「濃食」  

加工食品など濃い味付けのものを食べること 

いただきます 
おいしいね！ 

 


